
回　覧

１　 日　程 ～

２　 会　場 木曽川公民館　研修室Ｃ（木曽川庁舎 ２階）他

３ 　対　象 木曽川町連区にお住まいの高齢者ならびに一般成人の方

４ 　申込み ・申込期限 8月16日（金）まで

・募集人員 １００名（応募多数の場合は抽選あり）

・申込場所

５ 　主　催 一宮市高齢者の生きがいと健康づくり推進協議会　木曽川町支部

６　 その他 ご不明の点は、次の連絡先にご連絡ください。

※連絡先　　一宮市木曽川事務所　総務窓口課総務管理グループ

裏面あり

令和元年度

　　　老後を楽しく、生きがいのある生活をお過ごしいただくため、次のように

木曽川町支部　　支部長　国　井　紀　元　

令和元年９月17日(火) 令和元年11月8日(金)

各町会長 又は 木曽川事務所総務窓口課
総務管理グループまで
電話での申込みも受付ます。

　　　　　　 電話　 84-0005（直通）    

　　お知らせします。　（講座内容は裏面をごらんください。）

　　教養講座を開設いたしますので、多数のみなさまがご参加くださいますよう

一宮市高齢者の生きがいと健康づくり推進協議会

教 養 講 座 の ご 案 内 



月 日 曜日 時  ～  時

1 9 17 火 14：00 ～ 15：30
木曽川公民館

研修室Ｃ

開講式
・

がんと言われたときから
始まる緩和ケア

2 9 24 火 14：00 ～ 15：30
木曽川公民館

研修室Ｃ
自主防犯してますか？

3 10 1 火 14：00 ～ 15：30
木曽川公民館

研修室Ｃ

介護予防について
(活き活きわくわく

 らくちん人生を目指して)

4 10 8 火 14：00 ～ 15：30
木曽川公民館

研修室Ｃ
ふるさと今昔

5 10 15 火 14：00 ～ 15：30
木曽川公民館

研修室Ｃ

相続を争族に
させない為の知恵

（民法の改正を受けて）

6 10 29 火 14：00 ～ 15：30
木曽川公民館

研修室Ｃ
地震への備え

7 11 8 金 8：00 ～ 17：00 社会見学
閉  講 式

電　話

学 習 内 容 

氏　　　　名 住　　　　　所

一宮市地域包括支援センター

コムネックスみづほ

一宮市役所
危機管理課

令和元年度　木 曽 川 町 連 区 教 養 講 座 申 込 書

き　　 り　　 と　 　り　 　せ　 　ん

税理士
谷　　健次

令和元年度　教養講座の内容

講　　　師

※　講師等の都合により日程等が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

回

一宮市民病院

一宮市役所
市民協働課

木曽川町連区
地域づくり協議会

日　　　　　　　時
会　     場


